Dbaj o moj3 prywatnos¢

Podczas spotkania zadbaj o to,
aby w przestrzeni, w ktérej jestem,
nie wykonywac i publikowac¢

zdje¢ naruszajgcych mojg
prywatnosc.

Standardy
Ochrony
Dzieci

Opowiedz mi
o przebiegu spotkania

Opowiedz mi, co bedziemy
robic i dlaczego. To mi pozwoli
zrozumiec¢ sens spotkania

i unikng¢ poczucia
zagubienia.

Dbaj o moje
i Sswoje granice

W trakcie naszych spotkan
pojawi¢ sie mogqg rozne
emocje. Wyjasnij mi wczesniej
zasady bezpiecznego kontaktu
fizycznego abySmy oboje mogli
czuc sie bezpiecznie.

Nie oceniaj mnie

Mam za sobg trudne
doswiadczenia,

nie oceniaj mnie, pomoz

mi nazwac to co czuje.

Zapewnij bezpieczna
przestrzen do zmiany

Jesli zauwazysz, ze nie czuje
sie komfortowo w jakiej$
sytuacji, pozwol mi o tym
powiedzie¢ i odpowiednio

zareaguj, aby mi pomoc.

B3dz wobec mnie Dostosuj jezyk

Badz cierpliwy_a
i delikatny_a

Czasem trudno mi opowiadac¢

o moich uczuciach i problemach.
Prosze, daj mi czas i nie zmuszaj
do méwienia, jesli nie jestem
gotowy_a.

Pokaz mi,

Ze ci zalezy

Pokaz, ze naprawde chcesz mi
poméc. Badz mity_a i empatyczny_a.

Dostosuj sie
do mnie

Kazde dziecko jest inne. Dostosuj
swoje podej$cie do mnie, zeby
byto mi fatwiej rozmawia¢ z Toba.

Badz dyskretny_a

Nie méw o mnie innym bez mojego
pozwolenia. To moze zburzy¢ moje
zaufanie do ciebie i sprawic,

ze nie bede chciat_a moéwi¢

o swoich problemach.

szczery

Jesli dla mojego dobra musisz
powiedzie¢ innym osobom o tym

co Ci powiedziatem_am w tajemnicy,
wyjasnij mi to jak najszybciej, tak
aby nie zaburza¢ mojego poczucia
bezpieczenstwa.

Akceptuj wszystkie
moje emocje
Nie ma ztych emocji. Tak samo jak do

rados$ci, mam prawo do ztosci, smutku,

wstydu, strachu.

do mojego wieku
i mozliwosci.
Czasem stowa sg dla mnie

zbyt trudne i nie potrafig¢ zrozumie¢,
co do mnie méwisz.

Doceniaj mnie

Chwal mnie, kiedy robie co$
dobrze. Nawet mate osiggnigcia
sg dla mnie wazne i dodajg mi
skrzydet.



