
 
 

 

Najważniejsze wnioski z raportu „Internet dzieci 2026” 

 

1. Coraz młodsze dzieci korzystają z mediów społecznościowych 

• 55% dzieci w wieku 7–12 lat regularnie korzysta z mediów społecznościowych lub 

komunikatorów.  

• 1 milion dzieci w wieku 7-12 lat w Polsce aktywnie korzysta z największych serwisów 

społecznościowych: TikToka, Instagrama, Facebooka lub Snapchata. 

• 40% czasu online dzieci spędzają w serwisach społecznościowych, 29% ich całego czasu 

online przypada na TikToka, 22% ich całego czasu online przypada na YouTube’a 

Wniosek: media społecznościowe stały się codziennym elementem życia dzieci, a nie wyłącznie 

nastolatków. 

 

2. Dzieci spędzają znaczną część dnia w internecie 

• Średni czas korzystania z internetu wynosi 4 godziny i 25 minut dziennie, z czego 88% 

przypada na smartfony. 

Wniosek: smartfon jest głównym urządzeniem, za pośrednictwem którego dzieci korzystają  

z internetu, co oznacza stały i łatwy dostęp do treści online. 

 

3. Sztuczna inteligencja jest obecna w codziennym życiu dzieci, AI – jako źródło wiedzy 

i informacji dla dzieci 

• Około 43% dzieci w wieku 7–14 lat korzysta z chatbotów opartych na sztucznej inteligencji. 

Wniosek: narzędzia AI stają się jednym z podstawowych sposobów wyszukiwania informacji  

i uzyskiwania odpowiedzi. To otwiera zupełnie nowy temat: 

✓ skąd dzieci czerpią informacje,  

✓ jak weryfikują odpowiedzi,  

✓ czy potrafią odróżnić fakty od błędów modeli AI. 

 

4. Dzieci mają kontakt z treściami nieodpowiednimi do wieku 

• 32% dzieci w wieku 7-14 lat miało kontakt ze stronami i aplikacjami zawierającymi treści 

erotyczne, a około 1,2 mln dzieci zetknęło się z reklamami alkoholu. 

Wniosek: dzieci są narażone na kontakt z treściami przeznaczonymi dla dorosłych, często niezależnie 

od własnych intencji. 

 



 
 

 

5. Treści edukacyjne stanowią niewielką część aktywności online 

• Tylko około 1% czasu spędzanego przez dzieci w internecie przeznaczany jest na treści 

edukacyjne. 

Wniosek: aktywność dzieci w sieci koncentruje się przede wszystkim na rozrywce, mediach 

społecznościowych i konsumpcji treści. 

 

6. Charakter platform cyfrowych wpływa na sposób korzystania z internetu 

• Najpopularniejsze platformy wykorzystują algorytmy rekomendacji, które zachęcają 

użytkowników do dłuższego pozostawania online. 

Wniosek: czas spędzany przez dzieci w internecie wynika nie tylko z ich indywidualnych wyborów, 

ale także z mechanizmów działania platform cyfrowych. 

 

Raport pokazuje wyraźnie, że dzieci coraz wcześniej i coraz intensywniej funkcjonują  

w środowisku cyfrowym. Internet jest dla nich przede wszystkim przestrzenią rozrywki  

i kontaktów społecznościowych, a jednocześnie miejscem, w którym mają kontakt z treściami 

nieodpowiednimi do wieku.  

 

Raport zwraca uwagę na odpowiedzialność dorosłych. 

Wyniki raportu wskazują na potrzebę wzmacniania edukacji cyfrowej, rozwijania kompetencji 

medialnych oraz zwiększania bezpieczeństwa dzieci w internecie. 

Autorzy podkreślają, że celem monitoringu jest dostarczanie danych, które mają wspierać działania 

rodziców, szkół, regulatorów i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczeństwo dzieci w środowisku 

cyfrowym. 

 

 

 

 

Autorami raportu „Internet dzieci 2026” są badaczki i badacze z Fundacji Instytut Cyfrowego Obywatelstwa 

oraz Polskich Badań Internetu i Gemius, w tym m.in. Magdalena Bigaj, Jadwiga Przewłocka i Aleksandra 

Załęska, a także eksperci i ekspertki zajmujący się analizą wpływu środowiska cyfrowego na dzieci i młodzież, 

reprezentujący m.in. Państwową Komisję ds. przeciwdziałania wykorzystaniu seksualnemu małoletnich poniżej 

lat 15 oraz środowisko akademickie i analityczne. 

Źródło informacji: https://higienacyfrowa.pl/publikacje/internet-dzieci/ 
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