Najwazniejsze wnioski z raportu ,Internet dzieci 2026"

1. Coraz mlodsze dzieci korzystajq z mediow spotecznosciowych
e 55% dzieci w wieku 7-12 lat regularnie korzysta z mediéw spotecznosciowych lub
komunikatordw.
e 1 milion dzieci w wieku 7-12 lat w Polsce aktywnie korzysta z najwiekszych serwisow
spotecznosciowych: TikToka, Instagrama, Facebooka lub Snapchata.
e 40% czasu online dzieci spedzajg w serwisach spotecznosciowych, 29% ich catego czasu
online przypada na TikToka, 22% ich catego czasu online przypada na YouTube’a
Whiosek: media spotecznosSciowe staty sie codziennym elementem zycia dzieci, a nie wylgcznie

nastolatkow.

2. Dzieci spedzaja znaczng czes$¢ dnia w internecie
e Sredni czas korzystania z internetu wynosi 4 godziny i 25 minut dziennie, z czego 88%
przypada na smartfony.
Whiosek: smartfon jest gtdwnym urzadzeniem, za posrednictwem ktérego dzieci korzystajg

z internetu, co oznacza staty i tatwy dostep do tresci online.

3. Sztuczna inteligencja jest obecna w codziennym zyciu dzieci, AI — jako zrodto wiedzy
i informacji dla dzieci

e Okoto 43% dzieci w wieku 7—14 lat korzysta z chatbotéw opartych na sztucznej inteligencji.
Whiosek: narzedzia Al stajg sie jednym z podstawowych sposobéw wyszukiwania informacji
i uzyskiwania odpowiedzi. To otwiera zupetnie nowy temat:

v’ skad dzieci czerpig informacje,

v jak weryfikujg odpowiedzi,

v' czy potrafig odrdznic fakty od btedow modeli Al

4. Dzieci maja kontakt z tresciami nieodpowiednimi do wieku
e 32% dzieci w wieku 7-14 lat miato kontakt ze stronami i aplikacjami zawierajgcymi tresci
erotyczne, a okoto 1,2 min dzieci zetkneto sie z reklamami alkoholu.
Whiosek: dzieci sg narazone na kontakt z treSciami przeznaczonymi dla dorostych, czesto niezaleznie

od wiasnych intencji.
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5. Tresci edukacyjne stanowia niewielkg czes¢ aktywnosci online
e Tylko okoto 1% czasu spedzanego przez dzieci w internecie przeznaczany jest na tresci
edukacyjne.
Whiosek: aktywno$¢ dzieci w sieci koncentruje sie przede wszystkim na rozrywce, mediach

spotecznosciowych i konsumpgcji tresci.

6. Charakter platform cyfrowych wplywa na sposdb korzystania z internetu
e Najpopularniejsze platformy wykorzystujg algorytmy rekomendacji, ktdre zachecajq
uzytkownikéw do dtuzszego pozostawania online.
Whiosek: czas spedzany przez dzieci w internecie wynika nie tylko z ich indywidualnych wyboréw,

ale takze z mechanizméw dziatania platform cyfrowych.

Raport pokazuje wyraznie, ze dzieci coraz wczesniej i coraz intensywniej funkcjonuja
w srodowisku cyfrowym. Internet jest dla nich przede wszystkim przestrzenig rozrywki
i kontaktdw spotecznosciowych, a jednocze$nie miejscem, w ktérym majg kontakt z treSciami

nieodpowiednimi do wieku.

Raport zwraca uwage na odpowiedzialno$¢ dorostych.

Wyniki raportu wskazujg na potrzebe wzmacniania edukacji cyfrowej, rozwijania kompetencji
medialnych oraz zwiekszania bezpieczenstwa dzieci w internecie.

Autorzy podkreslaja, ze celem monitoringu jest dostarczanie danych, ktdére majg wspierac dziatania
rodzicdw, szkdt, regulatordw i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo dzieci w Srodowisku

cyfrowym.

Autorami raportu ,Internet dzieci 2026" sg badaczki i badacze z Fundacji Instytut Cyfrowego Obywatelstwa
oraz Polskich Badan Internetu i Gemius, w tym m.in. Magdalena Bigaj, Jadwiga Przewtocka i Aleksandra
Zateska, a takze eksperci i ekspertki zajmujacy sie analizg wptywu Srodowiska cyfrowego na dzieci i mtodziez,
reprezentujgcy m.in. Panstwowg Komisje ds. przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej
lat 15 oraz $srodowisko akademickie i analityczne.

Zrédio informacji: https://higienacyfrowa.pl/publikacje/internet-dzieci/
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